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Barberêche Courtepin Cressier Wallenried

MAI
Samedi 2 18h
Dimanche 3 10h
Samedi 9 18h Messe et procession  

Notre Dame de Fatima

Dimanche 10 10h30 9h
Jeudi 14 
Ascension

10h

Samedi 16 18h
Dimanche 17 10h
Samedi 23 16h Confirmation

Dimanche 24 
La Pentecôte

19h Prière du soir œcuménique 10h Patronale de l'UP 
Patronsfest der  
Seelsorgeeinheit F/D

Samedi 30 18h
Dimanche 31 
La Sainte Trinité

10h

Mercredi 10h Messe Courtepin (Home Saint-François)
Jeudi 9h Messe Cressier
Vendredi 9h Messe Courtepin 

église
1er vendredi du mois 
messe suivie de 
l’adoration et confessions

Messes et célébrations en semaine dans le secteur
Horaire du secrétariat 
interparoissial 
Mardi et jeudi 	 13h30-16h30 
Mercredi 	 15h-18h 

b = bilingue / zweisprachig     d = deutsch     p = portugais     c = célébration œcuménique     en gras = messe d'UP

JUIN
Jeudi 4 
Fête-Dieu

15h Home Saint-François 10h Messe et procession

Samedi 6 18h
Dimanche 7 10h
Samedi 13 18h Messe portugaise

Dimanche 14 10h30 10h Première communion 
germanophone

9h

Samedi 20 18h
Dimanche 21 10h
Samedi 27 18h Messe action de grâce 

en famille

Dimanche 28 19h Prière du soir œcuménique 9h 10h30

Barberêche-Courtepin-Courtaman 
Tous les dimanches et jours de fête, durant le mois de mai, 
chapelet à 19h à la grotte de Notre-Dame des Troncs et tous 
les mercredis à 19h à la chapelle de Courtaman.

Réunion du Mouvement chrétien 
des aînés 
Cressier, le jeudi 21 mai à 14h à la cure et le jeudi 25 juin dès 
14h pic-nic au jardin de la cure.
Courtepin, le vendredi 15 mai à 14h, salle sous la cure.

Procession et messe en l’honneur 
de Notre Dame de Fatima
Le samedi 9 mai à la chapelle de Courtaman, vous êtes 
toutes et tous invités à la messe qui aura lieu à 18h devant 
la chapelle de Courtaman suivie d’une procession en 
direction de l’église. Après la cérémonie, apéritif offert 
par le groupe de paroissiens portugais.
En cas de mauvais temps la messe aura lieu à l’église de 
Courtepin.
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L’Esprit Saint ?

J’ai eu la joie d’accueillir les confirmands de 
votre unité pastorale les 20 et 21 mars 2026 
à l’hospice du Simplon pour une retraite 
de préparation à leur confirmation. Je vous  
partage ici une manière simple de saisir qui 
est l’Esprit Saint.

L’Esprit Saint est…

➤	 Satellite qui – depuis le « ciel » – « voit tout » 
et envoie les messages de la « Bonne Nou-
velle » de Jésus dans le récepteur qu’est  
l’intelligence de l’homme.

➤	 Neurologue qui a des appareils qui « voient 
dedans » ce que nos yeux ne voient pas.

➤	 Cardiologue, l’antenne sur terre qui capte le message, le transmet dans 
la maison du destinataire, le traduit dans la langue de l’amour et lui fait 
comprendre ce qu’il doit éviter, penser, dire et faire.

➤	 Entraîneur : ce n’est pas l’entraîneur qui joue et qui court (« Dieu doit 
arrêter la guerre » – « Le Pape doit… ») Il explique à chaque membre de 
l’équipe ce qu’il doit faire, changer, améliorer. Il est le « moteur » qui fait 
bouger. Par la grâce de la confirmation il reçoit le « 4/4 » qui trouve un 
passage pour vaincre les obstacles humains, donne des forces surhumaines 
(« grâces des sacrements »).

➤	 Prestidigitateur qui transforme le « traître » Pierre en premier pape et  
martyr, qui change le « peureux » devant les autres en témoin courageux 
pour parler de Jésus et de son Eglise aux personnes qui partagent sa vie, qui 
fait de l’égoïste paresseux un volontaire persévérant et joyeux de pouvoir 
être un membre actif et généreux dans « l’Equipe à Jésus ».

Je prie l’Esprit Saint pour qu’il vienne en leurs cœurs et dans tous ceux qui 
cherchent Dieu ; qu’il y répande ses dons, qu’il inspire sur leurs lèvres un 
chant. Qu’il inonde de sa Source ce qui est sec en eux et qu’il leur apprenne à 
renaître et enfin qu’il les redresse quand ils se penchent trop sur eux-mêmes 
pour qu’ils regardent vers leurs frères et vers Lui !

En prière avec vous tous, lecteurs et lectrices de L’Essentiel.

PAR KLAUS SARBACH | PHOTO : DR

Route de la Gare 28 – 1785 Cressier 
Béat Keller – 079 219 16 40
Email : peinture.fraiche67@gmail.com

Salle de 10 à 100 places
Pour banquets de sociétés et de familles
Pistes de pétanque

Menu du jour - Spécialités de chasse

Restaurant Du Chasseur

Famille A. Gavillet Michel – 026 684 11 621784 Courtepin

Lors de vos achats et 
vos repas au restaurant 

nous vous prions de favoriser 
nos annonceurs.

Le Fromage

Mont Vully
Fam. E. Schafer
Fromagerie

1785 Cressier/FR
Tél. 026 674 12 37
Fax 026 674 20 37

Taille fruitière 
Création de jardins 
Plantation • Pavage • Elagage 
Lionel Cotting 
Ch. Saint-Nicolas 5, 1783 Pensier 
cotting@lcpaysages.ch
Mobile : 079 399 10 91





026 672 11 98

Rte du Pra Rond 8,
1785 Cressier

Klaus Sarbach, chanoine du 
Grand-Saint-Bernard, œuvrant 
à l’hospice du Simplon.

un satellite – un neurologue – un cardiologue 
– un entraîneur…
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UNITÉ PASTORALE

Sœur Suzanne a rempli sa mission
Vendredi 6 février 2026, notre Sœur Suzanne Droux s’est endormie paisiblement dans sa 
85e année. La célébration du dernier adieu a eu lieu en la basilique Notre-Dame de Genève 
le jeudi 12 février 2026. Une délégation fribourgeoise était présente pour soutenir sa sœur 
Yvette Studer-Droux et son compagnon Nicolas Nagy de Fribourg, ainsi que sa sœur en 
religion Olga Fantinuoli à Genève. Une messe de trentième a eu lieu à Cressier et en d’autres 
villages. Nous voulons lui rendre ici un dernier hommage.

Après plus de 60 ans de vie religieuse 
auprès des pauvres et surtout des enfants 
orphelins, principalement en Afrique, 
dans le cadre de la Société des Filles du 
Cœur de Marie, Sœur Suzanne avait 
rejoint sa congrégation à Genève.

Active également de nombreuses années 
à Courtepin, à Courtaman et à Cressier, 
elle a été une des animatrices de la Vie 
montante appelée aujourd’hui Mouve-
ment chrétien des retraités.

Elle s’est aussi engagée avec le prêtre 
pour le service de l’Eucharistie au Home 
des personnes âgées Saint-François de 
Courtepin, ainsi que pour l’animation 
des migrants assistée de Sœur Olga. 
Elle a souvent aussi accompagné avec 
bienveillance les veillées de prière de nos 
paroisses. 

Dès 2023, une grave maladie pulmo-
naire oblige « notre Suzanne » à renon-
cer à toutes ses activités et à se reposer. 
Son désir était que le Groupe de Cressier 
continue d’exister et que de nouvelles 
personnes puissent venir pour partager, 
prier, chanter et se réjouir ensemble.

Tout le groupe MCR remercie le Seigneur 
pour sa vie consacrée entièrement aux 
autres et jusqu’à son dernier souffle, pour 
faire connaître le Christ et en particulier 
pour le temps qu’elle a passé parmi nous.

Les résidents du Home de Courtepin et 
le personnel soignant lui rendent égale-
ment un dernier hommage.

PAR PIERRE-CLÉMENT SCHMIDT 
PHOTO : MARCEL JULMY

En retournant à Genève, elle nous avait écrit :

Et maintenant à Genève, le temps est venu pour l’accueil, pour l’apostolat de la proxi-
mité et pour la prière…

Je ne peux pas oublier ceux et celles avec qui j’ai cheminé plus de 20 ans à Courtaman, 
à Courtepin et à Cressier.

Votre place est inscrite dans mon cœur !

Avec toute mon amitié.

Nous ne t’oublierons pas non plus, chère Suzanne.

Boulangerie
AU VIEUX 
GRENIER SA
www.vieux-grenier.ch
✆ 026 684 24 48

Agence générale Fribourg
Jean-Claude Minguely, Wallenried
Tél. 026 347 33 18

1721 COURTION

Centrale	 026 675 10 38
Bureau	 026 675 27 00
E-mail	 bureau@gramise.ch

Catherine Keller
Artiste peintre verrier

1785 Cressier
079 659 46 76 
creole@bluewin.ch
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TARTE FLAMBÉE
Tous les jours dès 18h. Egalement à l’emporter.

1785 CRESSIER • ✆ 026 674 17 20 • Fax 026 674 37 20
E-mail : www.carrelage-hayoz.ch

M. Hayoz
Maîtrise fédérale

Steinhauer-und Natursteinarbeiten
Wand-und Bodenbeläge
travaux en pierre naturelle - carrelage

Bodenzelgstrasse 23 – CH-3212 Gurmels � www.villapierre.ch
Champ-Devant 26 – CH-1721 Misery � philippe.kolly@villapierre.ch 

Steinmetzbetrieb – Atelier de taille de pierre

villapierre ag
Ici

votre annonce serait lue

1784 Courtepin� Téléphone 0848 223 223

Garage Jean-Daniel et Denis Rappo
Réparations autos toutes marques

Huile - Pneus - Services - Station essence

Rte de Fribourg 6 • 1783 Pensier • Tél. 026 684 24 58

Société du 
Moulin agricole
1784 Courtepin
La coopérative agricole
à votre service

Tél. 026 684 83 83

François l’Argentin,  
le pape raconté par ses proches
Ce livre de 250 pages n’est pas tout à fait comme les autres ! Il se lit avec enthousiasme 
car ceux qui ont le mieux connu Jorge Mario Bergoglio, avant qu’il ne devienne le pape 
François, révèlent des moments lumineux de cet homme qui a émerveillé les foules.

Le futur pape, décrit comme « profondément chrétien », qui 
s’était lié d’amitié avec le rabbin Abraham Skorka, répétait 
souvent : « Pour être un bon chrétien, il faut d’abord être un 
bon juif. » Les deux hommes semblent faire corps avec cette 
maxime du leader noir américain Martin Luther King : « Nous 
devons apprendre à vivre ensemble comme des frères, sinon 
nous allons mourir ensemble comme des idiots. »

Trois jours avant son départ pour Rome, Jorge Mario Bergo-
glio avait défini le profil du futur pape qu’il fallait à l’Eglise 
catholique :

◆	 Il devait, selon lui, d’abord être un homme de prière d’un 
attachement profond avec Dieu ;

◆	 Deuxièmement, il devrait être profondément convaincu que 
Jésus-Christ est le Seigneur de l’Eglise et l’annoncer ;

◆	 Troisièmement, il doit être un bon évêque, un homme de 
communion, un bon berger capable d’accueillir, d’écouter 
chaque homme et chaque femme, qu’il manifeste de la ten-
dresse à leur égard et qu’il soit à leur écoute ;

◆	 Quatrièmement, il doit être capable de nettoyer la Curie 
romaine.

Plusieurs événements œcuméniques et une prière fervente pour 
la paix ont jalonné toute sa vie.

En lisant ce livre d’Arnaud Bédat, nous découvrons qu’avant 
d’être le pape François, celui-ci avait déjà bouleversé de nom-
breuses vies !

PAR PIERRE-CLÉMENT SCHMIDT 
PHOTO : DR
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« Voici quelle fut l’origine de Jésus Christ. » (Matthieu 1, 18) Cette phrase nous semble si fa-
milière que nous ne nous demandons même plus qui est ce « Jésus-Christ ». 

Qui est le Christ ?

Qui est Jésus ? 
Jésus est un personnage historique qui 
intéresse beaucoup de gens. Il n’y a per-
sonne dans l’Antiquité qui ait fait l’objet 
d’autant d’écrits que lui. Outre les quatre 
Evangiles, plusieurs auteurs qui n’étaient 
pas ses amis relatent sa vie. Aucun his-
torien sérieux ne remet aujourd’hui en 
question son existence. « Mais Jésus est 
plus qu’un personnage historique : il est 
le Messie que les apôtres, à commen-
cer par Pierre, ont reconnu et proclamé. 
Israël l’attendait et plus encore : le monde 
entier. Il est le christos, le Christ, l’Oint, 
celui qui est distingué du peuple, qui a la 
dignité royale. Il est le Fils de l’homme, 
qui est au-dessus de la création. Et Jésus-
Christ est encore plus que cela : le Fils de 
l’homme est le Fils de Dieu, Dieu incarné, 
oui, Dieu lui-même en la personne du 
Verbe éternel, le Logos », comme le dit le 
philosophe et journaliste allemand Josef 
Bordat dans son livre Von Ablasshandel 
bis Zölibat (Rückersdorf 2017, S. 108). 

Christ
« Jésus-Christ » est la forme la plus 
ancienne et la plus courte de la profession 

de foi chrétienne : Jésus de Nazareth est  
en sa personne le Christ promis, c’est-à-
dire le Messie. Le nom « Jésus » signifie 
« Dieu sauve ». L’enfant de la Vierge Marie 
est appelé « Jésus », « car il sauvera son 
peuple de ses péchés » (Mt 1, 21). « Il n’y 
a pas sous le ciel d’autre nom donné aux 
hommes par lequel nous devions être sau-
vés. » (Ac 4, 12)

Très vite cependant, Jésus-Christ n’a plus 
été compris que comme un double nom. 
C’est à partir de cette conviction religieuse 
que Jésus est le Christ promis, et que les 
sources chrétiennes ont été rédigées sur sa 
vie et son œuvre. Les épîtres de Paul et les 
évangiles sont avant tout des témoignages 
de foi dans lesquels l’histoire et l’inter-
prétation religieuse, la vie et la légende 
s’entremêlent. Comme le disait Josef Rat-
zinger : « Le Christ n’est pas simplement 
un grand homme ayant vécu une expé-
rience religieuse importante, il est Dieu, 
Dieu qui s’est fait homme afin de jeter un 
pont entre l’homme et Dieu, et afin que 
l’homme puisse véritablement devenir 
lui-même. Celui qui ne voit dans le Christ 
qu’un grand homme religieux ne le voit 

Jésus est plus qu’un personnage historique : il est le Messie.

Les représentations du Christ sont diverses  
et variées.

Le mot Messie signifie Oint. Dans l’Ancien Testament, les rois notamment étaient oints, comme ici David.

Pour connaître le Christ, 
il faut suivre le chemin 
que nous tracent les 
Evangiles.
Josef Ratzinger

pas vraiment. Le chemin du Christ et vers 
le Christ doit aboutir là où aboutit l’Evan-
gile de Marc, à la confession du centurion 
romain devant le Crucifié : "Vraiment, cet 
homme était le Fils de Dieu." (15, 39) Pour 
connaître le Christ, il faut suivre le chemin 
que nous tracent les Evangiles. »

Le Messie
Nous croyons que Dieu a créé le monde 
entier et, le sixième jour, l’être humain 
comme point culminant et aboutissement 
de la création. Le premier couple, Adam 
et Eve, avait le bonheur de pouvoir vivre 
dans le jardin d’Eden, où il ne manquait 
de rien. Tout était à sa disposition, seul 
l’arbre de la connaissance était réservé 
à Dieu. Mais Eve, séduite par le serpent, 
cueillit un fruit de l’arbre, le mangea et 
en donna aussi à Adam. Par conséquent, 
le premier couple humain a dû quitter le 
jardin et travailler pour subvenir à ses 
besoins. Mais le pire était la séparation 
d’avec Dieu, qui conduisit rapidement au 
meurtre et à la mort. Dieu n’abandonna 
toutefois pas l’homme. Il restait une lueur 
d’espoir grâce à la promesse divine : « Je 
mettrai une inimitié entre toi et la femme, 
entre ta postérité et sa postérité. Il te frap-
pera à la tête et tu le frapperas au talon. » 
(Genèse 3, 15) De nombreux prophètes 
de l’Ancien Testament ont fait référence 
à cette promesse et ont parlé d’un Mes-
sie particulier qui devait venir en tant 
que sauveur et pourvoyeur de paix. On 
l’appellera : Conseiller merveilleux, Dieu 
puissant, Père éternel, Prince de la paix » 
(Isaïe 9, 6). La tradition chrétienne voit 
également dans Genèse 3,15 l’annonce du 

Messie rédempteur, le nouvel Adam. Pour 
les chrétiens, ce Messie a un nom : Jésus, 
né enfant à Bethléem, qui, par son obéis-
sance jusqu’à la mort sur la croix, a récon-
cilié Dieu et les hommes. Jésus lui-même 
se considérait comme le Messie promis. 

L’Oint
Le mot Messie signifie « l’Oint ». Dans 
l’Ancien Testament, les prêtres, les pro-
phètes et les rois étaient oints pour leur 
rappeler qu’ils devaient leur pouvoir à 
Dieu.

Déjà les premiers chrétiens voyaient en 
Jésus un descendant de David et le Messie 

attendu par les Juifs, l’Oint de la fin des 
temps, dont le retour et le royaume futur 
étaient imminents. Jésus fut oint par 
Marie, qui versa de la précieuse huile de 
nard sur ses cheveux. Par cette onction, 
elle a rendu témoignage à sa foi, affirmant 
que Jésus n’était pas seulement un orateur 
doué, un guérisseur miraculeux puissant 
et un homme aimable. Elle a intuitivement 
compris qu’il était le Sauveur attendu et 
espéré de Dieu. Jésus-Christ signifie donc : 
l’Oint de Dieu, dont les actes et les signes 
ont confirmé l’investiture et l’habilita-
tion par Dieu. Par l’onction avec le saint 
chrême lors du baptême, nous sommes 
devenus un peuple royal, prophétique et 
sacerdotal, sur lequel repose la bénédic-
tion de Dieu.

La Résurrection du Christ
Le Fils de l’homme est le Fils de Dieu, 
Dieu incarné, Dieu lui-même en la per-
sonne du Verbe éternel. 

Jésus lui-même en témoigne – en paroles 
et en actes. Il convient de mentionner 
ici sept formules par lesquelles Jésus se 
définit lui-même : « Je suis le pain de vie, 
la lumière du monde, la porte, le bon 
pasteur, la résurrection, la route, la vrai 
vigne. » Ces paroles résument tout ce qui 
constitue la foi chrétienne : « La certi-
tude que Jésus-Christ est le Fils de Dieu, 
qu’il nourrit notre vie de pain, de vin et 
de lumière, qu’il nous rend capables de 
nourrir et d’éclairer le monde et qu’il nous 
conduit vers le Père lorsque nous quittons 
ce monde – non pas vers la mort défini-
tive, mais vers la résurrection et la vie éter-
nelle. » (Josef Bordat)

Mais Jésus ne s’est pas contenté de paroles, 
il a aussi accompli un acte qui a complè-
tement changé le monde : sa Résurrec-
tion d’entre les morts. Tout repose sur 
la Résurrection de Jésus, elle est déter-
minante pour la foi chrétienne. « Si le 
Christ n’est pas ressuscité, vide alors est 
notre message, vide aussi notre foi, écrit 
Paul, avant de poursuivre : Mais non ; le 
Christ est ressuscité… » Il peut dire cela 
parce que Jésus est apparu à ses disciples 
en chair et en os, qu’il a mangé avec eux 
et s’est laissé toucher et qu’il est également 
apparu à Paul lui-même aux portes de 
Damas et l’a appelé à être le messager de 
la résurrection. 

Nous aussi, nous devons être de tels mes-
sagers !

PAR PAUL MARTONE | PHOTOS : UNSPLASH, DR

Il nous conduit vers 
le Père lorsque nous
quittons ce monde – 
non pas vers la mort 
définitive, mais vers 
la résurrection et la vie 
éternelle.
Josef Bordat
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Très vite cependant, Jésus-Christ n’a plus 
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pas vraiment. Le chemin du Christ et vers 
le Christ doit aboutir là où aboutit l’Evan-
gile de Marc, à la confession du centurion 
romain devant le Crucifié : "Vraiment, cet 
homme était le Fils de Dieu." (15, 39) Pour 
connaître le Christ, il faut suivre le chemin 
que nous tracent les Evangiles. »

Le Messie
Nous croyons que Dieu a créé le monde 
entier et, le sixième jour, l’être humain 
comme point culminant et aboutissement 
de la création. Le premier couple, Adam 
et Eve, avait le bonheur de pouvoir vivre 
dans le jardin d’Eden, où il ne manquait 
de rien. Tout était à sa disposition, seul 
l’arbre de la connaissance était réservé 
à Dieu. Mais Eve, séduite par le serpent, 
cueillit un fruit de l’arbre, le mangea et 
en donna aussi à Adam. Par conséquent, 
le premier couple humain a dû quitter le 
jardin et travailler pour subvenir à ses 
besoins. Mais le pire était la séparation 
d’avec Dieu, qui conduisit rapidement au 
meurtre et à la mort. Dieu n’abandonna 
toutefois pas l’homme. Il restait une lueur 
d’espoir grâce à la promesse divine : « Je 
mettrai une inimitié entre toi et la femme, 
entre ta postérité et sa postérité. Il te frap-
pera à la tête et tu le frapperas au talon. » 
(Genèse 3, 15) De nombreux prophètes 
de l’Ancien Testament ont fait référence 
à cette promesse et ont parlé d’un Mes-
sie particulier qui devait venir en tant 
que sauveur et pourvoyeur de paix. On 
l’appellera : Conseiller merveilleux, Dieu 
puissant, Père éternel, Prince de la paix » 
(Isaïe 9, 6). La tradition chrétienne voit 
également dans Genèse 3,15 l’annonce du 

Messie rédempteur, le nouvel Adam. Pour 
les chrétiens, ce Messie a un nom : Jésus, 
né enfant à Bethléem, qui, par son obéis-
sance jusqu’à la mort sur la croix, a récon-
cilié Dieu et les hommes. Jésus lui-même 
se considérait comme le Messie promis. 

L’Oint
Le mot Messie signifie « l’Oint ». Dans 
l’Ancien Testament, les prêtres, les pro-
phètes et les rois étaient oints pour leur 
rappeler qu’ils devaient leur pouvoir à 
Dieu.

Déjà les premiers chrétiens voyaient en 
Jésus un descendant de David et le Messie 

attendu par les Juifs, l’Oint de la fin des 
temps, dont le retour et le royaume futur 
étaient imminents. Jésus fut oint par 
Marie, qui versa de la précieuse huile de 
nard sur ses cheveux. Par cette onction, 
elle a rendu témoignage à sa foi, affirmant 
que Jésus n’était pas seulement un orateur 
doué, un guérisseur miraculeux puissant 
et un homme aimable. Elle a intuitivement 
compris qu’il était le Sauveur attendu et 
espéré de Dieu. Jésus-Christ signifie donc : 
l’Oint de Dieu, dont les actes et les signes 
ont confirmé l’investiture et l’habilita-
tion par Dieu. Par l’onction avec le saint 
chrême lors du baptême, nous sommes 
devenus un peuple royal, prophétique et 
sacerdotal, sur lequel repose la bénédic-
tion de Dieu.

La Résurrection du Christ
Le Fils de l’homme est le Fils de Dieu, 
Dieu incarné, Dieu lui-même en la per-
sonne du Verbe éternel. 

Jésus lui-même en témoigne – en paroles 
et en actes. Il convient de mentionner 
ici sept formules par lesquelles Jésus se 
définit lui-même : « Je suis le pain de vie, 
la lumière du monde, la porte, le bon 
pasteur, la résurrection, la route, la vrai 
vigne. » Ces paroles résument tout ce qui 
constitue la foi chrétienne : « La certi-
tude que Jésus-Christ est le Fils de Dieu, 
qu’il nourrit notre vie de pain, de vin et 
de lumière, qu’il nous rend capables de 
nourrir et d’éclairer le monde et qu’il nous 
conduit vers le Père lorsque nous quittons 
ce monde – non pas vers la mort défini-
tive, mais vers la résurrection et la vie éter-
nelle. » (Josef Bordat)

Mais Jésus ne s’est pas contenté de paroles, 
il a aussi accompli un acte qui a complè-
tement changé le monde : sa Résurrec-
tion d’entre les morts. Tout repose sur 
la Résurrection de Jésus, elle est déter-
minante pour la foi chrétienne. « Si le 
Christ n’est pas ressuscité, vide alors est 
notre message, vide aussi notre foi, écrit 
Paul, avant de poursuivre : Mais non ; le 
Christ est ressuscité… » Il peut dire cela 
parce que Jésus est apparu à ses disciples 
en chair et en os, qu’il a mangé avec eux 
et s’est laissé toucher et qu’il est également 
apparu à Paul lui-même aux portes de 
Damas et l’a appelé à être le messager de 
la résurrection. 

Nous aussi, nous devons être de tels mes-
sagers !

PAR PAUL MARTONE | PHOTOS : UNSPLASH, DR

Il nous conduit vers 
le Père lorsque nous
quittons ce monde – 
non pas vers la mort 
définitive, mais vers 
la résurrection et la vie 
éternelle.
Josef Bordat

7SECTEUR HAUT-LAC



8 SECTEUR HAUT-LAC

UNITÉ PASTORALE

Les enfants du MADEP s’engagent 
pour le respect de la Création

TEXTE ET PHOTOS PAR MARIE-FRANCE KILCHOER

Les enfants ont consacré une partie de leur rencontre au 
ramassage des déchets sur la place de l’église, aux abords 
de la cure ainsi que sur le chemin de l’école. Munis de gants 
et de sacs, ils ont parcouru ces lieux de vie avec sérieux et 
enthousiasme.

Cette action simple, mais essentielle, leur a permis de 
prendre conscience de l’importance de préserver la nature 
et de respecter les espaces communs. En nettoyant ces 
endroits fréquentés chaque jour par les habitants, ils ont 
montré que chacun, quel que soit son âge, peut contribuer 
à rendre son village plus propre et plus accueillant.

Au-delà du geste écologique, cette démarche s’inscrit 
dans une réflexion plus large sur le respect de la Création. 
Prendre soin de la terre, c’est aussi prendre soin des autres 
et de soi-même. Les enfants ont ainsi vécu un moment de 
partage, de solidarité et d’engagement concret.

Un grand bravo à eux pour leur implication et leur bel esprit 
de responsabilité ! Puisse leur exemple inspirer petits et 
grands à poser, eux aussi, des gestes simples pour protéger 
notre environnement.

C’est quoi le MADEP ?
C’est un mouvement pour les enfants et les jeunes de 6 à 
15 ans.

Il permet aux enfants et aux adolescents de se mettre en 
mouvement, afin qu’ils agissent ensemble pour vivre une 
expérience qui les révèle et les fasse grandir dans tous les 
aspects de leur personne, y compris leur spiritualité.

➤	 Il favorise l’apprentissage du vivre ensemble.
➤	 Il offre un lieu de parole et d’écoute.
➤	 Il forme les enfants et adolescents à la participation par 

la pédagogie du projet.

Dans le mouvement, nous croyons
que les enfants et les adolescents sont des personnes à part 
entière qui ont droit au respect de tous.

Qu’ils sont capables :
●	 de prendre conscience de leurs droits et de leurs devoirs ;
●	 de s’organiser et d’agir avec d’autres ;
●	 d’accueillir les différences religieuses, culturelles et eth-

niques comme des richesses.

Que le jeu est une activité vitale dans la vie des enfants et 
des adolescents.

A l’occasion de l’après-midi jeux organisé par le MADEP (Mouvement d’Apostolat 
des Enfants et Préadolescents), les enfants ont posé un geste concret et porteur de sens 
pour le respect de la Création, durant le temps du Carême.

La bonne récolte de déchets !

Il n’y a pas d’âge pour respecter la création !
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UNITÉ PASTORALE

L’Esprit Saint ?

L’Esprit Saint est la troisième personne de la Trinité (père, fils, 
Saint-Esprit). Jésus était rempli tout entier de l’Esprit Saint. 40 
jours après Pâques, Jésus demande à ses disciples d’attendre 
à Jérusalem une force pour être ses témoins partout dans le 
monde. Puis, en les bénissant, Il monte au ciel. C’est l’Ascen-
sion (depuis lors, on ne voit plus Jésus physiquement mais il 
est présent autrement, dans notre cœur par l’eucharistie et les 
autres sacrements). Les disciples apprennent à faire confiance 
avec une grande joie et attendent en priant et cachés dans la 
salle du dernier repas de Jésus. Dix jours plus tard, il y a tout à 
coup un grand vent et des flammes de feu se déposent sur cha-
cun. Ils reçoivent l’Esprit Saint. Les apôtres sont alors comme 
poussés par le vent hors de leur abri et ont la force – comme 
le feu – de crier dans toutes les langues (c’est un miracle), que 
Jésus est ressuscité et cela même s’ils risquent leur vie. C’est la 
Pentecôte (dont le nom veut dire 50, donc la Pentecôte se passe 
50 jours après Pâques). C’est le début de l’Eglise. L’Eglise est 
comme une famille. Elle regroupe tous ceux qui aiment Jésus 
et qui invitent d’autres personnes à y entrer et cela va être notre 
but à nous aussi. Car notre confirmation, c’est notre Pentecôte. 
Nous allons recevoir l’esprit de Jésus qui nous guide, nous 
éclaire notre chemin, nous aide à vivre et à annoncer la Bonne 
nouvelle. Moi, je me réjouis car j’ai envie de mieux connaître 
Jésus et de me rapprocher de lui. Moi, je souhaite que l’Esprit 
Saint me booste dans ma vie chrétienne et qu’il m’accompagne 
dans tous mes projets car j’ai besoin de Dieu pour avancer.

PAR SOFIA, CORINE, NATHAN, ZOÉ, CÉLINE ET ÉLOÏSE, CONFIRMANDS
PHOTOS : ELOÏSE (ÉGLISE DE L’HOSPICE), LÉONARDO, ANIMATEUR (DANS LA NEIGE)

Le Simplon, un bel endroit entouré de montagnes qui émerveille… Une expérience que je ne regrette pas.

L’église de l’hospice du Simplon : un lieu qui marque, les paroles  
du chanoine qui font réfléchir…

Des confirmands vous partagent ce qu’ils ont compris de l’Esprit Saint durant le week-end 
de ressourcement au Simplon les 20 et 21 mars 2026.
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VIE DES PAROISSES

Cressier

Les rogations (en souvenir d’une liturgie abandonnée, presque oubliée) 

Les trois jours avant l’Ascension, le rituel des rogations épar-
pille des processions dans les paroisses du canton. 

En premier vient la croix d’argent portée par un adolescent, 
suivi du groupe des enfants échevelés par le vent. 

Juste derrière, les choristes répondent aux invocations lancées 
au ciel, par le soliste à tous les saints, à pleins poumons. 

Puis c’est,  recueilli, le curé, de sa barrette chapeauté, accompa-
gné par deux servants portant la navette et l’encens. Le goupil-
lon dans l’eau bénite, la cassolette1 qui s’agite. 

En double file, lentement, par des charrières2 du vieux temps, 
sur les prés aux herbes coupées le cortège prie ses Ave. 

De nombreux arrêts sont fixés aux chapelles de la région, aux 
croix souvenirs des « missions », somptueusement décorées. 

Dans l’air encore frais du printemps le chœur balbutie du plain, 
chant, s’embrouille dans les mélodies des antiennes et des lita-
nies. 

Cantiques, psaumes religieux, hymnes pour demander aux 
cieux prospérité et protection des cultures et des moissons. 

Le prêtre bénit prés et champs d’un ample geste d’aspersoir. Les 
nuages de l’encensoir volutent vers le firmament. 

Formules de bénédiction, gestes de purification et prières d’in-
tercession s’élèvent en supplications. 

Souvent les concerts des oiseaux près des buissons, des boque-
teaux, doublent les motets en latin à chaque station, en chemin. 

Parfois au-dessus d’une haie un clocher, un toit de maison, dis-
traient un grain de chapelet, une formule d’oraison. 

Et quand, enfin on est à messe à la fin de l’itinéraire, c’est bon 
de reposer ses fesses sur un banc pour d’autres prières. 

PAR ANTOINE MULLER, MAI 2022
PHOTOS : MARCEL JULMY / DR (CAPTURE D’ÉCRAN)

1	 La cassolette : autre nom pour l’encensoir.
2	 Une charrière : une voie par laquelle peut passer un char.

Us et Coutumes de la paroisse 
de Cressier-sur-Morat
Livre à l’usage du Bénéficier 1885 

TEXTE TIRÉ DU MANUSCRIT DE 1885  
PAR LE CURÉ FRANÇOIS DUNOYER 
COPIÉ LE 20 JANVIER 2006 / MARCEL JULMY 

Rogations  
Le premier jour, on va à la chapelle de Saint Urbain  
où l’on célèbre la ste Messe lorsqu’il fait beau temps ; 
dans le cas où la ste Messe ne peut être célébrée, on 
chante l’Antienne, le verset et l’oraison indiqués plus 
haut. On fait le tour du bois et l’on revient à l’église par 
le Moos. Le second jour on descend le village du côté 
de Cormondes et l’on retourne par la prairie du bas.
Le troisième jour on fait la procession autour de 
l’église, en dehors du cimetière et l’on bénit la fontaine 
de la Cure seule.

Chronique paroissiale

Sont devenus enfants de Dieu par le baptême
Sabahat Sophie DELPOUVE, domiciliée à Courtepin, 
née le 22 avril 1994 et baptisée le 4 avril 2026 à Cressier
Leonidas DELPOUVE, fils de Grégory et de Sabahat Sophie,
domiciliés à Courtepin, né le 11 novembre 2025 
et baptisé le 4 avril 2026 à Cressier

Ont rejoint la Maison du Père
Robert MORANDI de Cressier, décédé le 11 mars 
à l’âge de 99 ans

Cette année, pour notre UP les Rogations auront lieu  
à Cressier le mardi 12 mai à 18h à la chapelle de Saint 
Urbain et procession en direction de la forêt. A l’église 
en cas de mauvais temps.
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Wallenried

Le sacrement de réconciliation : 
rencontre avec le Dieu d’amour et de miséricorde

Quelle joie et quelle chance ! Vivre ce sacrement : signe efficace, sacré et d’institution 
divine, par et à travers lequel la main de Dieu nous touche, afin de nous recréer, nous 
renouveler et nous transformer ! C’était le Carême et Dieu nous invitait à la prière, au 
jeûne, à la pénitence et au partage. 

Pénitence c’est l’autre nom de ce sacrement. Pénitence, réconciliation et pardon ; 
trois vocables pour exprimer une même et seule réalité. Sans dénigrer ni édulcorer 
le sens et la profondeur de ce trio, je me donnerai la joie d’un quatrième vocable : la 
« rencontre ». Avec ce sacrement, par et à travers le Prêtre (intendant des mystères du 
Christ), c’est le divin qui rencontre l’humain ; la sainteté de Dieu qui rencontre la 
fragilité de notre humanité ; la fidélité de Dieu qui rencontre nos infidélités, en vue 
de notre vie, notre relèvement et notre salut.

Depuis le péché de nos premiers parents – Adam et Eve – la nature humaine est deve-
nue déchue et corrompue, avec inclination et / ou tendance au mal. Créé.es à l’image 
et à la ressemblance de Dieu, pouvant sans devoir pécher, il nous arrive de tomber dans le péché (transgression de la loi et de la 
Parole de Dieu). Cela entrave notre relation avec Dieu, avec les humains, avec la nature et avec nous-mêmes.

Que le temps de Carême – par le billet du ministère de l’Eglise – nous soit une véritable occasion de rencontres : avec Dieu, avec 
nos Frères et Sœurs, avec nous-mêmes et avec la nature, en vue d’une restauration de relations et de communion.

PAR PIERRE DAMIEN NIZEYIMANA, MISSIONNAIRE DE BETHLÉEM | PHOTO : FM

Barberêche-Courtepin-Courtaman

Appel à devenir catéchiste
PAR MARIE-FRANCE KILCHOER | DESSIN : DR

Nous avons besoin de vous !

Chaque année, des enfants s’inscrivent au catéchisme pour 
découvrir la foi chrétienne, mieux connaître l’Evangile et 
grandir dans leur relation avec Dieu. Pour les accompagner, 
nous recherchons de nouveaux catéchistes prêts à s’engager 
avec simplicité et générosité.

Etre catéchiste, ce n’est pas être un spécialiste. C’est accep-
ter de donner un peu de son temps, d’écouter, de partager et 
de témoigner. A la suite de Jésus-Christ, nous sommes tous 
appelés à transmettre la Bonne Nouvelle avec les moyens qui 
sont les nôtres.

Vous serez accompagnés et soutenus : des rencontres de préparation et des supports adaptés sont prévus. 
Vous ne serez pas seuls.

Si vous ressentez l’appel à servir et à contribuer activement à la vie de notre communauté, 
si vous vous posez la question, n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Marie-France Kilchoer : 
marie-france.kilchoer@cath-fr.ch

Témoigner pour une joie immense !

Résumé par le Père Pierre Damien de la conférence 
qu’il a donnée à l’église de Wallenried, le samedi 14 mars 2026, 
pendant le temps du Carême.
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Adresses

Equipe pastorale
Abbé Martin Glusek 
Cure, Postillon 23, 1784 Courtepin 
Tél. 026 684 12 73

Seelsorgeeinheit Heiliger Geist
Stadtgraben 28, 3280 Murten-Morat 
Tel. 077 924 86 00

Secrétariat de l’Unité pastorale 
du Saint-Esprit
Cure, Postillon 23, 
1784 Courtepin
Tél. 026 684 12 73
Courriel : 
secretariat@upsaintesprit.ch
Permanence : 
mardi et jeudi, 13h30-16h30
mercredi, 15h-18h

  Paroisse de Barberêche-Courtepin-�  
  Courtaman�
Secrétariat : 
Sylvie Werro 
Chemin d’Amont 30, 
1783 Pensier 
Tél. 079 449 36 47
secretariat@barbereche-courtepin.ch

 Paroisse de Cressier�
Secrétariat : 
Françoise Muller 
Route de Bouley 1, 
1785 Cressier 
Tél. 026 674 13 73
secretariatparoissialcressier@gmail.com

 Paroisse de Wallenried�
Secrétariat : 
Geneviève Fasel 
Les Coudes 16, 
1784 Wallenried 
Tél. 079 701 06 29 
fasel.gen@bluewin.ch

Changement d’adresse : 
Prévenir le secrétariat de votre paroisse. 
Merci.

Adressänderung : 
Bitte, das Sekretariat Ihrer Pfarrei 
benachrichtigen. Danke.

Prière pour la fête de l'Ascension

PAR LE PÈRE LUDOVIC LÉCURU,  
MOINE BÉNÉDICTIN FRANÇAIS NÉ EN 1963 | PHOTO : DR

Seigneur, l’Ascension de ton Fils est notre propre élévation. 
Notre nature humaine participe réellement à ta Vie divine. 

Notre vie terrestre a son prolongement au ciel où nous 
sommes attendus par les saints et les anges. C’est là où nous 
vivons en espérance. 

Seigneur, Tu disparais à nos regards sans que nous cessions 
d’acclamer ton Nom élevé au-dessus de tout nom. Comme 
les disciples, nous sommes remplis d’une grande joie car 
Tu ne nous laisses jamais seuls : Tu nous promets l’Esprit 
Saint, force d’en haut qui nous enseignera tout. Jésus, affer-
mis la foi de notre famille comme Tu as affermi celle des 
apôtres pendant quarante jours. 

Avant de passer de ce monde à ton Père, Tu leur as annoncé 
la venue de l’Esprit promis, afin qu’ils annoncent l’Evan-
gile : fortifie notre témoignage de foi, d’espérance et de cha-
rité. 

Jésus ressuscité, Tu nous envoies témoigner de ta Présence 
dans le monde.

Nous voici pour mettre nos pas dans tous ceux qui nous ont 
précédés dans la foi. 

Notre vie, nous la vivons en marchant avec confiance. 

Dissipe nos doutes, éteins notre ignorance. 

En nous rendant attentifs aux plus petits, en nous laissant 
guider par l’Esprit Saint, accorde à notre famille d’être un 
signe de Ta présence dans le monde. 

Ainsi soit-il.


